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Samantekt

e Heilbrigdisnefnd skal gera krofu i starfsleyfi fyrirtaekja, utan sjukrahdsa par sem
krafist er daudhreinsadra ahalda um eftirlit, hreinlaeti, séttvarnir og innra eftirlit
eftir pvi sem vid 4 hverju sinni.

e Markmid eftirlitsverkefnisins var ad gera uttekt 8 stodu daudhreinsibinadar og
vidhaldi og eftirliti med honum og i kjolfarid skyldi studla ad Urbétum ef i [jés keemi
ad peirra veeri porf. Uttekt fér fram 4 198 adgerdastofum laekna og 63rum
fyrirtaekjum, utan sjukrahusa par sem krafist er daudhreinsadra ahalda.

Lagdar voru spurningar fyrir abyrgdaradila med daudhreinsibunadi i fyrirtaekinu um
daudhreinsibunadinn sjalfan, eftirlit med bunadinum, beaedi innra eftirlit og fra
bjénustuadila og skriflegar verklagsreglur. Uttekt var gerd & 198 adgerdastofum laekna og
006rum fyrirtaekjum & landinu 6llu, utan sjukrahisa par sem daudhreinsadra dhalda er
krafist. Adgerdastofur laekna og onnur fyrirtaeki par sem krafist er daudhreinsadra ahalda
eru t.d. skurdstofur, hudleknastofur, heilsugeeslustodvar, lytaleeknastofur,
speglunarstofur, fotaadferdastofur, tannleeknastofur og hudfldr- og huadgotunarstofur.
Hafa ber i huga ad nidurst6dur syna dstandid eins og pad var pegar uttektin var
framkvaemd, en dstand getur hafa breyst sidan pa.

Tannlaeknastofur voru i meirihluta peirra adgerdastofa og annarra fyrirteekja sem gerd var
Uttekt &, alls 126 tannleeknastofur eda teep 64% allra Uttektarstadanna. | 6llum tilfellum
utan premur var notast vid margnota, daudhreinsud ahold. A 80% uttektarstada var
daudhreinsiofn (gufusaefing) til stadar og i taeepum 18% tilfella hitaloftsofn (purrsaefing).
Hitastig og timalengd daudhreinsunar var skrad i innra eftirliti i taeplega fimmtungi tilfella.
Litastrimlar voru notadir til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar i um 75% tilfella.
Liffreedilegt prof (sporatest) var framkveemt reglulega a vidurkenndri rannséknarstofu 4
teplega 62% uttektarstodum. Tidni pess var i rimlega helmingi tilfella 5 sinnum eda oftar
og skraning a proéfinu i yfir 90% tilfella. Annad reglubundid eftirlit pjonustuadila med
daudhreinsibunadi fyrirtaekisins haféi farid fram 4 um 45% uttektarst6dum og arleg tidni
pess var i um 15% tilfella. Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, soétthreinsun og
daudhreinsun ahalda var til stadar hja teeplega helmingi fyrirtaekjanna.

Helstu tillogur um drbaetur:

e Aukin skraning i innra eftirlit 4 hitastigi og timalengd daudhreinsunar.

e Studla ad aukinni notkun litastrimla til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar.

o Liffreedilegt prof sé framkveemt a vidurkenndri rannsdknarstofu i haerra hlufalli.

e  Eftirfylgni med tidni liffraedilegs profs.

e Mat eftirlitsadila hvort porf sé a reglubundnu eftirliti pjonustuadila i meiri maeli.

e Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun dhalda séu til
stadar hja fleiri fyrirtaekjum en raun bar vitni.
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1. Inngangur

1.1. Bakgrunnur

Skyrsla pessi fjallar um uttekt sem framkveemd var arid 2011 & daudhreinsibinadi
fyrirtaekja sem bjéda upp a heilbrigdispjénustu, utan sjukrahdsa par sem krafist er
daudhreinsadra ahalda. Slik fyrirtaeki voru i Uttektinni skilgreind sem adgerdastofur laekna,
en par undir falla skurdstofur, huadleeknastofur, heilsugaeslustédvar, lytalaeknastofur,
speglunarstofur og fétaadgerdastofur, og onnur fyrirteeki sem flokkudust sem
tannlaeknastofur, hudflar- og hudgotunarstofur og annad (t.d. snyrtistofur).

1.1.1. Reglugerod nr. 941/2002 um hollustuhaetti, meod sidari breytingum

Reglugerd um hollustuhaetti hefur pad markmid ad studla ad framkveemd hollustuverndar
og samrama heilbrigdiseftirlit i landinu. Heilbrigdisnefndum ber ad sja um ad akvaedum
reglugerdarinnar sé framfylgt med heilbrigdiseftirliti. Stofnanir, fyrirtaeki og 6nnur fyrirtaeki
sem talin eru upp i fylgiskjali | hvort sem er & abyrgd einstaklinga eda l6gadila skulu hafa
gilt starfsleyfi gefid Ut af heilbrigdisnefnd. A medal pess sem talid er upp i fylgiskjalinu eru:

e Foétaadgerdastofur og fétsnyrtistofur

e Heilsugaeslustodvar

e Hudflurstofur, hidgotun, hudrof og fegrunarflar
e Snyrtistofur

e Tannlaeknastofur

Almenn akvaedi reglugerdarinnar fyrir snyrtistofur og adra sambeerilega starfsemi fela i sér
ad avallt skal hreinsa, sétthreinsa og daudhreinsa taeki og bunad eftir pvi sem vid a med
videigandi efnum og adferdum. Nota skal einnota daudhreinsadan bunad s.s. nalar par sem
bvi verdur vid komid. Hrein og sétthreinsud og/eda daudhreinsud ahéld og bunadur skal
notadur vid hvern vidskiptavin. Margnota ahéld sem snerta efa fara i gegnum hud
vidskiptavinar skulu daudhreinsud og pokkud a vidurkenndan hatt. Nota skal einnota dhold
pbegar pvi er vid komid. Skartgripir sem settir eru i nygerd goét 4 hud skulu vera
daudhreinsadir og lausir vid skadleg efni. Naudsynlegur bdnadur og adstada, s.s. bord og
pbvottalaug, skal vera til stadar til pvotta og sotthreinsunar & ahéldum. bar sem gerdar eru
hvers konar stungur @ hud skal sérstok smitgat viohofd. Géd adstada skal vera til
handpvotta. Nota skal einnota ahold ef heaetta er & smiti eda sjukdomi af einhverju tagi.
Hanskar skulu notadir vid hidflirun og hudgotun.

Sému almennu akveaedin gilda um tannlaeknastofur, leeknastofur, adgerdastofur og adrar
sambeerilegar stofnanir, auk pess ad sotthreinsa skal eins fljétt og audid er mengud ahold,
daudhreinsibunad skal athuga reglulega og daudhreinsud ahold skal geyma i lokudum
umbudum eda ildtum og haldid adgreindum frd dhreinum ahéldum. Adstada til almennrar
hreinsunar ahalda og daudhreinsunar skal vera vel adgreind.

Umhverfisstofnun
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[ starfsleyfi fyrir fyrrgreinda starfsemi skulu m.a. vera akvaedi um eftirlit, hreinlaeti,
sottvarnir og innra eftirlit eftir pvi sem vid & hverju sinni. Heilbrigdisnefnd gefur at
starfsleyfi til rekstraradila og sér um ad dakvaedum reglugerdarinnar sé framfylgt.
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga og Umbhverfisstofnun hafa gefid Gt samraemd
starfsleyfisskilyrdi fyrir fyrrgreind fyrirtaeki:

o Starfsleyfisskilyrdi fyrir heilbrigdispjonustu og medferdarstofnanir
o Starfsleyfisskilyrdi fyrir likamsgotun, par sem talié hudfldar

o Starfsleyfisskilyrdi fyrir snyrtistofur og skylda starfsemi

o Starfsleyfisskilyrdi fyrir tannlaeknastofur

[ starfsleyfisskilyrdunum er sérstaklega fjallad um ad par sem vid & skal vera Utbuinadur og
adstada til daudhreinsunar, fara skal ad leidbeiningum Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna
og Umhverfisstofnunar um hreinsun, sotthreinsun og daudhreinsun ahalda eftir pvi sem vid
a og ad daudhreinsibunad skuli yfirfara reglulega.

Leidbeiningar og gatlistar

i leidbeiningum Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna og Umhverfisstofnunar um hreinsun,
sotthreinsun og daudhreinsun ahalda, sem adgengilegar eru a vefsidu Umhverfisstofnunar
eru hugtokin fyrir hreinsun, sotthreinsun og daudhreinsun skilgreind, fjallad er um hvenaer
beri ad nota hverja adferd fyrir sig og hvernig sé hagt ad na fram fullnaegjandi hreinsun,
sotthreinsun og daudhreinsun.

Um daudhreinsun segir m.a.: Daudhreinsun er skilgreind sem eyding ,allra”
sjukdémsvaldandi 6rvera (virusa, bakteria, spora og sveppa). | peim tilvikum sem nota &
ahald i vefi eda haetta er & ad ahald geti farid i gegnum heila hid/slimhud skal dhald vera
daudhreinsad. Daudhreinsun er m.a. heegt ad framkvaeema med gufusaefingu
(autoclaveringu) og purrsafingu (hiti). Gufuszaefing er algengasta adferdin og er pa meelt
med 121°C i 15 minutur eda 134°C i 3 minutur til ad na ad drepa allar sjukdémsvaldandi
orverur. Til samanburdar parf vid purrsaefingu 160°C i 120 minudtur, 170°C i 60 mindtur og
180°C i 30 minutur. Daudhreinsun parf ad framkvaema a ahdéldum sem komast i snertingu
vid likamvefi eda blddbraut, p.e. ahald fer i gegnum heila hid. Medferd og geymsla
daudhreinsadra ahalda skal vera a pann hatt ad adferdin haldi gildi sinu fram ad notkun.
Ahold sem purfa ad vera daudhreinsud & ad pakka i par til gerdar umbudir sem pau eru
daudhreinsud i. Ahaldid 4 sidan ad geymast fram ad notkun i pessum umbGdum. Ef
ahaldinu er ekki innpakkad 4 pann hatt parf ad daudhreinsa pad rétt fyrir notkun.

Daudhreinsun: Hvenaer Adferd

Ahold sem komasti  Gufusafing,
snertingu vid burrszfing.
likamsvefi eda

blédbraut.

Umhverfisstofnun
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Framkvamd

Undirbuningur og framkvamd

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med pvi ad farid sé ad dkveedum reglugerdar
vardandi hollustuhaetti @ adgerdastofum laekna, utan sjukrahdsa og i 68rum fyrirtaekjum
sem ad krefjast notkunar daudhreinsadra ahalda undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar.
Starfandi er svokalladur Hollustuhattahépur sem er samstarfshépur pessarra adila i peim
tilgangi ad skipuleggja og samraema heilbrigdiseftirlit 4 landinu.

Arid 2010 4kvad Hollustuhattahdpurinn ad skipuleggja eftirlitsverkefni 4 adgerdastofum
leekna og i 66rum fyrirtaekjum sem ad nota daudhreinsud ahaold i starfsemi sinni a landsvisu
og var verkefnid framkveemt arid eftir, 2011. Markmid verkefnisins var ad kanna stodu
daudhreinsibunadar og vidhald og eftirlit med honum og i kjolfarid ad studla ad urbétum ef
i lj6s keemi ad peirra veaeri porf. Verkefni af pessu tagi er einnig lidur i ad samraema
framkvaemd heilbrigdiseftirlits & landsvisu.

Niu heilbrigdiseftirlitssvaedi af tiu toku patt i verkefninu, heilbrigdiseftirlit Austurlands,
HafnarfjarGar- og Koépavogssvaedis, Kjés, Nordurlands Eystra og Vestra, Reykjavikur,
Sudurlands, Sudurnesja og Vestfjarda. Alls voru 198 adgerdastofur og onnur fyrirtaeki
heimsott, par sem spurningar voru lagdar fyrir dbyrgdaradila daudhreinsiblinadar.

Spurningar vardandi daudhreinsun og daudhreinsibinad voru lagdar fyrir dbyrgdaradila
med bunadi a stofunni af Heilbrigdiseftirliti sveitarfélaganna arid 2011. Sja spurningalista i
Vidauka 1. Spurningalistinn var settur upp i Excel forriti, heilbrigdisfulltrdar feerdu inn svor
og sendu svo til Umhverfisstofnunar. Allar télulegar samantektir voru sidan gerdar i Excel
forriti.

Tilgangur verkefnis

Tilgangur verkefnis var ad gera uttekt & eftirfarandi atridum hja fyrirteekjum, utan
sjukrahisa sem ad bjéda upp & heilbrigdispjonustu eda annad sem ad krefst notkun
daudhreinsadra dhalda.

e Notkun einnota daudhreinsadra dhalda, eingdngu.

e Hvort daudhreinsiofn eda hitaloftsofn veaeru til stadar, skraning hitastigs og
timalengd daudhreinsunar i innra eftirliti.

e Notkun litastrimla til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar.

o Reglulega framkvaemd liffraedilegs proéfs a vidurkenndri rannséknarstofu, tidni pess
og skraning.

o Annad reglubundid eftirlit pjonustuadila med daudhreinsibunadi, arleg tidni og
skraning pess.

o Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun ahalda.

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24 o6
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3. Nidurstoour spurninga

Reglugerd um hollustuhaetti’ kvedur 4 um ad avallt skuli hreinsa, sétthreinsa og
daudhreinsa taeki og bunad eftir pvi sem vid 4 med videigandi efnum og adferdum 3
snyrtistofum og annarri sambaerilegri starfsemi (s.s. hudflarstofum) og a heilbrigdis- og
medferdarstofnunum (s.s. tannleeknastofum, laeknastofum, adgerdastofum og 68rum
sambeerilegum stofnunum). Eftirfarandi eru nidurstodur uUttektar & daudhreinsibunadi a
adgerdastofum laekna, utan sjukrahuisa og i 6drum fyrirteekjum par sem starfsemi krefst
pess ad d4hold séu daudhreinsud.

3.1. Adgerodastofur laekna og onnur fyrirtaeki
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Adgerdastofur laekna og énnur fyrirtaeki

Mynd 1 synir fjolda adgerdastofa laekna og 6nnur fyrirtaeki.

Uttekt var gerd 4 daudhreinsibunadi 4 adgerdastofum laekna utan sjukrahusa og i 63rum
fyrirtaekjum par sem starfsemin krefst pess ad 4héld séu daudhreinsud. Uttekt var gerd &
198 stodum eda 62 adgerdastofum laekna (skurdstofur, hudleeknastofur,
heilsugaeslustddvar, lytaleeknastofur, speglunarstofur, fotaadgerdastofur) og 136 68rum
fyrirtaekjum (tannlaeknastofur, hudflur- og hudgoétunarstofur og annad t.d. snyrtistofa).
Tannlaeknastofur voru staersti hluti Uttektarstada eda 63,6% allra uttektanna.
Fotaadgerdastofur voru 14,1% og heilsugaeslustodvar 12,6% allra uttektarstada.

! Reglugerd nr. 941/2002 um hollustuhaetti, med sidari breytingum.

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24
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Notkun einnota daudhreinsadra ahalda

96,5%
100,0% -
= 80,0% -
a
n 60,0% T
=
= 40,0% -
)
= 20,0% - 1,5%
A
0,0% '
Ja Nei
Notkun einnota daudhreinsadra dhalda eingdngu?

Mynd 2 synir nidurstédur spurningar 2 um notkun einnota daudhreinsadra ahalda

eingongu.

Einnota daudhreinsud ahold voru notud eingdngu i 1,5% tilfella eda a einni skurdstofu,
einu 6dru fyrirtaeki, t.d. snyrtistofu og einni hudflar- og hudgétunarstofu. [ 96,5% tilfella
voru ekki notud eingdngu einnota daudhreinsud ahaold. bar sem spurt var um notkun slikra
ahalda eingdngu er ekki vitad i hversu moérgum tilfellum einnota daudhreinsud ahold eru
notud aukreitis margnota daudhreinsudum ahoéldum, sja ndnar i umraedukafla.

Geroir ofna til daudhreinsunar

Daudhreinsun er pad nefnt pegar allar 6rverur hafa verid fjarlaegdar eda drepnar i tilteknu,
afmorkudu rymi.
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Daudhreinsiofn Hitaloftsofn

Daudhreinsiofn (gufuszefing) eda hitaloftsofn
(burrsaefing) til stadar?

Mynd 3 synir nidurstdédur spurninga 3.1 og 3.2 um daudhreinsiofna og hitaloftsofna.

Daudhreinsiofn (gufuseefing) var til stadar i 79,8% tilfella eda & 158 uttektarstodum.
Hitaloftsofn (purrsaefing) var til stadar i 17,7% tilfella eda & 35 Uttektarstddum. | sex
tilfellum var baedi daudhreinsiofn og hitaloftsofn til stadar, allt tannlaeknastofur.

Umhverfisstofnun
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Hitastig og timalengd skrad i innra eftirliti?

Mynd 4 synir nidurstdédur spurningar 3.3 um skraningu hitastigs og timalengd safingar.

Spurt var um hvort skrdd veeri i innra eftirlit hvada hitastig vaeri notad og i hve langan tima.
[ 18,2% tilfella eda & 36 uttektarstédum var pad gert, 24 tannlaeknastofum, fjérum
heilsugaeslustodvum, premur skurdstofum, premur annad, t.d. snyrtistofum og 4 einni
huoflar- og haidgotunarstofu og einni fétaadgerdarstofu. Hitastig og timalengd var ekki
skrdd i innra eftirlit i 71,2% tilfella eda & 141 attektarstad.

Notkun litastrimla
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Litastrimlar notadir til ad fylgjast med virkni
daudhreinsunar?

Mynd 5 synir nidurstédur spurningar 5 um notkun litastrimla.

Litastrimlar voru notadir til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar i 74,2% tilfella eda 4 147
uttektarstédum. Litastrimlar voru ekki notadir & 33 uttektarstodum eda i 16,7% tilfella. Par
sem ad litastrimlar voru ekki notadir var pad i 20 tilfellum a fétaadgerdastofu, i sjo tilfellum
a tannlaeknastofu, fimm tilfellum annars stadar, t.d. snyrtistofu og i einu tilfelli & hadflar-
og hudgotunarstofu.

par sem daudhreinsiofn var til stadar voru litastrimlar notadir i 95,6% tilfella, i sjo tilfellum
voru litastrimlar ekki notadir en liffaerilegt prof (sporatest) var framkvaemt reglulega a
vidurkenndri rannséknarstofu (sja ndnar naest) en a tveimur Uttektarstédum hafdi hvorugt
farid fram.
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3.5. Liffreedileg prof (sporatest)
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Liffraedilegt prof (sporatest) framkvamt
reglulega a vidurkenndri rannséknarstofu?

Mynd 6 synir nidurstodur spurningar 6.1 um hvort liffreedilegt prof sé framkveemt.

Liffreedilegt prof (sporatest) hafdi verié framkveemt reglulega 4 vidurkenndri
rannséknarstofu i 61,1% tilfella eda 8 121 uttektarstad. Slikt préf hafdi ekki verid
framkvaemt 4 56 Uttektarstodum. beir Uttektarstadir sem ekki hofou I4tid framkvaema
liffreedilegt prof voru i 23 tilfellum fotaadgerdastofur, i 15 tilfellum tannlaeknastofur, i atta
tilfellum heilsugaeslustodvar, annad, t.d. snyrtistofur i sex tilfellum og skurdstofur eda
huoflar- og hadgotunarstofur i tveimur tilfellum hvort.

Hér & eftir verdur skodad nanar tidni og skraning par sem liffreedilegt prof hafdi verid
framkvaemt reglulega 3 vidurkenndri rannséknarstofu.
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80,0% -

121)

60,0% -
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Fioldi (N

20,0% -

0,0% ‘ .
1-4 sinnum 5sinnum eda Skraning
oftar

Hver er tidni og skraning liffraedilegs profs (sporatest) sem
framkvaemt er 3 vidurkenndri rannsoknarstofu?

Mynd 7 synir nidurstédur spurninga 6.3 — 6.5 um tidni og skraningu liffraedilegs profs
(sporatest), par sem pad hafdi verid framkvaemt.

Af peim 121 Uttektarstad par sem liffreedileg prof (sporatest) hofdu verid framkveemd
reglulega var pad gert 1-4 sinnum i 13,2% tilfella eda & 16 uttektarstodum og 5 sinnum eda
oftar i 55,4% tilfella efa a 67 uttektarstodum. Skraning & liffraedilegum préfum (sporatest)
var fyrir hendi i 90,1% tilfella eda 4 109 uttektarstodum.
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Ordalag spurningarinnar bendir ekki til hvort um er ad raeda arlegan grundvoll eda fra pvi
ad starfsemi hofst, nidurstédur spurningarinnar gaetu pvi verid dmarktaekar, sja nanar i
umraedukafla.

3.6. Reglubundio eftirlit pjonustuadila
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Ja Nei
Annad reglubundid eftirlit pjénustuadila med
daudhreinsibunadi stofunnar?

Mynd 8 synir nidurstdédur spurningar 7.1 um pad hvort annad reglubundid eftirlit
pjonustuadila hafi verid framkvaemt.

Annad reglubundid eftirlit pjénustuadila med daudhreinsiblinadi stofu hafdi verid
framkvamt a 88 uttektarstodum eda i 44,4% tilfella. Pad hafdi ekki verid framkveemt & 82
uttektarstodum eda 41,4% tilfella.

Annad reglubundid eftirlit pjonustuadila var ekki skilgreint nanar i spurningalistanum og pvi
geeti hafa verid mismunandi tulkun a spurningunni, sja frekar i umraedukafla.

21,6%
25,0% -
20,0% - 14,8%
2 150% -
5
B 10,0% -
e
5,0% 1
0,0% ,
Arlegt eftirlit Skraning
bar sem annad eftirlit pj6nustuadila fer fram, i hversu mérgum
tilfellum er pad framkvaemt arlega og skrad?

Mynd 9 synir nidurstdédur spurninga 7.2 og 7.3 um arlega tidni og skrdningu annars eftirlits
pjénustuadila.
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bpar sem ad annad reglubundid eftirlit pjénustuadila med daudhreinsibinadi stofu hafdi
verid framkvaemt var pad gert arlega i 14,8% tilfella eda 4 13 uttektarstodum. Skraning 3
sliku eftirliti hafdi farid fram i 21,6% tilfella eda a 19 uttektarstodum.

3.7. Skriflegar verklagsreglur
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Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun,
sétthreinsun og daudhreinsun dhalda til stadar?

Mynd 10 synir nidurstédur spurningar 8 um skriflegar verklagsreglur.

Spurt var um hvort skriflegar verklagsreglur vaeru til fyrir hreinsun, sétthreinsun og
daudhreinsun ahalda. Slikar verklagsreglur voru til stadar 4 84 Uttektarstodum eda i 42,4%
tilfella, en ekki til stadar 4 104 Gttektarstodum eda i 52,5% tilfella.

3.8. Nidurstoour eftir gerd uttektarstadar; adgerdastofur og
onnur fyrirtaeki

3.8.1. Tannlaeknastofur
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Mynd 11 synir nidurstédur fyrir tannlaeknastofur.
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Alls var gerd uttekt 4 126 tannleeknastofum a landsvisu. Hvergi voru einnota daudhreinsud
ahold notud eingdngu. Daudhreinsiofn (gufusaefing) var til stadar & 6llum
tannlaeknastofunum nema tveimur, hitaloftsofn (purrsaefing) var til stadar 4 sjo
tannlaeknastofum. A 68rum stadnum par sem ekki var daudhreinsiofn var hitaloftsofn til
stadar. Hitastig og timalengd daudhreinsunar var skrad i innra eftirlit hja um fimmtungi
stofanna. Litastrimlar voru notadir 4 112 stofum eda i teeplega 89% tilfella. Liffraedilegt prof
(sporatest) var framkvaemt reglulega & 107 stofum eda teeplega 85% beirra, par af oftast 5
sinnum eda oftar eda i um helmingi tilfella. Skraning a liffreedilegu proéfi var framkvaemd a
104 stofum eda i um 83% tilfella. Annad reglubundid eftirlit pjonustuadila for fram a
riumlega helmingi stofanna, var pad framkvaemt drlega a atta stofum og skraning pess fér
fram a 13 stofum. Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun
ahalda lagu fyrir a 64 stofum eda i helmingi tilfella.

3.8.2. Fotaadgerdastofur
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Nidurst6dur uttekta & fétaadgerdastofum

Uttekt var gerd 4 28 fétaadgerdastofum 4 landinu &llu. Engin peirra notadi eingdngu
einnota daudhreinsud ahold. A fjérdungi stofanna var daudhreinsiofn (gufusaefing) til
stadar en 4 21 stofu eda 75% allra var hitalofstofn (purrszefing) til stadar. Hitastig og
timalengd daudhreinsunar var skrdd a einni stofu. Litastrimlar voru notadir til ad fylgjast
med virkni daudhreinsunar a sex stofum eda um fimmtungi allra stofanna. Liffraedilegt prof
(sporatest) var framkvaemt & fimm stofum en einungir voru upplysingar um tidni pess a
einni stofanna, 1-4 sinnum. Annad reglubundid eftirlit pjonustuadila hafdi verid
framkvaemt 4 tveimur stofum, sjaldnar en arlega. Annad eftirlit pjonustuadila hafdi verid
skrad hja einni stofu. Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, sétthreinsun og
daudhreinsun dhalda voru til stadar a tveimur stofum.
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3.8.3. Heilsugaeslustodvar
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Nidurstddur uttekta & heilsugaslustédvum

Farid var a 25 heilsugaeslustédvar a landinu 6llu. Hvergi voru einnota daudhreinsud ahold

notud eingéngu. Daudhreinsiofn (gufusaefing) var til stadar & rimlega helmingi stdvanna en

hitaloftsofn (purrsaefing) einungis a einni st6d, en a peirri st6d var einnig daudhreinsiofn til

stadar. Skraning a hitastigi og timalengd daudhreinsunar var skrdd i innra eftirlit 4 fjiorum

stodvum. Litastrimlar voru notadir til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar 8 17 st6dvum,
bad er p6 i meira hlutfalli en daudhreinsi- eda hitaloftsofnar svo pad ber ad taka paer
nidurstodur med varud. Liffreedilegt prof (sporatest) hafdi verid framkvamt & premur

stodvum, 3 einni stodinni hafdi pad verid framkvaemt 1-4 sinnum en 4@ hinum tveimur hafdi

pad verid framkvaemt 5 sinnum eda oftar. Skraning 4 liffreedilegu proéfi hafdi farié fram a

fjorum st6dvum, sem var po einni fleiri en fjoldinn sem slikt préf var framkvaemt a, skv.

urvinnslu var pé raunin su a tveimur peirra st6dva sem létu framkvaema slikt prof. Annad

reglubundid eftirlit pjonustuadila hafdi farid fram a niu stodvum, og par af var arleg tidni

pess hja einni st6d, skraning hafdi farid fram hja sjo pessarra stodva. Skriflegar

verklagsreglur um hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun dhalda lagu fyrir 4 11 stodvum.
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3.8.4. Skurdstofur
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Nidurstddur uttekta & skurdstofum

Uttekt var gerd 4 9 skurdstofum a landsvisu. A einni skurdstofu voru eingdngu notud
einnota daudhreinsud ahold. Daudhreinsiofn (gufuseefing) var til stadar a 6llum stofunum
nema einni en hitaloftsofn (purrsaefing) var par til stadar. Skraning a hitastigi og timalengd
daudhreinsunar hafdi verid skrad i innra eftirliti priggja stofa. Litastrimlar h6fdu verid
notadir til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar & 6llum stofnunum utan einni, en & peirri
stofu var ekki svarad en par for aftur 8 moti liffraedilegt prof (sporatest) fram, sem var
raunin hja um helmingi stofanna. Tidni liffreedilegs préfs var 1-4 sinnum hja premur stofum

og 5 sinnum eda oftar hja tveimur stofum. Skraning a liffreedilega préfinu i innra eftirliti
hafdi farid fram hja premur stofum. Annad reglubundid eftirlit pjénustuadila hafdi farid
fram hja sex stofum, for pad arlega fram. Skraningu a 6dru vidhaldi pjonustuadila var sinnt
a einni stofu. Skriflegar verklagsreglur vegna hreinsunar, sétthreinsunar og daudhreinsunar

ahalda voru til stadar & fjorum stofum.
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3.8.5. Annad (t.d. snyrtistofur)
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Uttekt var gerd 4 8 6drum fyrirtaekjum, t.d. snyrtistofum. i einu pessarra fyrirtaekja var

notast vid einnota daudhreinsud ahold eingéngu. Daudhreinsiofn (gufusaefing) var til

stadar i helmingi fyrirtaekjanna og hitaloftsofn (purrseefing) i peim fyrirtaeekjum sem ad ekki

var daudhreinsiofn, i einu fyrirtaekinu voru badar gerdir til stadar. Skraning a hitastigi og

timalengd daudhreinsunar for fram i premur fyrirtaekjum. Litastrimlar h6fdu verid notadir

til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar i premur fyrirtaekjum. Liffreedilegt prof og skraning

a pvi var til stadar i einu fyrirtaeki, ekki er vitad um tidni pess. Annad reglubundid eftirlit

pjonustuadila hafdi farid fram i einu fyrirtaeki en pad var ekki arlegt. Skriflegar

verklagsreglur var ad finna hja helmingi pessarra fyrirteekja.

3.8.6. Hudflar- og hudgotunarstofur
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Nidurstddur tttekta 4 hudflir/hadgdtunarstofum

Uttekt var gerd & tveimur hudflar- og hudgotunarstofum. A annarri stofunni var eingéngu

notast vid einnota daudhreinsud ahold en par var ekki ofn fyrir daudhreinsun til stadar, a

Umhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24
108 Reykjavik



Daudhreinsun 2011 ‘J),

UMHVERFISSTOFNUN

hinum stadnum var daudhreinsiofn (gufuseefing) til stadar. bar sem daudhreinsiofn var til
stadar var skrdd i innra eftirliti upplysingar um hitastig og timalengd daudhreinsunar og
einnig var notast vid litastrimla til ad fylgjast med virkni daudhreinsunarinnar. Liffraedilegt
prof (sporatest) hafdi ekki verid framkvaemt né annad reglubundid eftirlit pjonustuadila.
Skriflegar verklagsreglur um hreinsun, sétthreinsun og daudhreindun dhalda voru ekki til
stadar & hvorugum stadnum.

[ Uttektinni var ekki farid & neinar hidlaeknastofum, lytalaeknastofur né speglunarstofur.
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Umraeoda og alyktanir

Tulkun nidurstadna

Tannleknastofur voru i meirihluta peirra adgerdastofa og annarra fyrirtaekja sem gerd var
Uttekt &, alls 126 tannlaeknastofur eda teep 64% allra Uttektarstadanna. | 6llum tilfellum
utan premur var notast vid margnota, daudhreinsud ahéld. A 80% uttektarstada var
daudhreinsiofn (gufusaefing) til stadar og i teepum 18% tilfella hitaloftsofn (purrszefing).
Hitastig og timalengd daudhreinsunar var skrad i innra eftirliti i taeplega fimmtungi tilfella.
Litastrimlar voru notadir til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar i um 75% tilfella.
Liffreedilegt prof (sporatest) var framkveemt reglulega a vidurkenndri rannsdknarstofu &
teeplega 62% uttektarstodum. Tidni pess var i rimlega helmingi tilfella 5 sinnum eda oftar
og skraning a profinu i yfir 90% tilfella. Annad reglubundid eftirlit pjonustuadila med
daudhreinsibunadi fyrirtaekisins haféi farid fram 4 um 45% uttektarst6édum og arleg tidni
pbess var i um 15% tilfella. Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, sétthreinsun og
daudhreinsun ahalda var til stadar hja teeplega helmingi fyrirtaekjanna.

Nidurstodur spurninga sem ber ad taka med fyrirvara

i spurningu 2 var spurt um notkun einnota daudhreinsadra dhalda, ordalag vardandi tidni
notkunar & einnota daudhreinsudum 3ahoéldum geeti hafa valdid misskilningi. Spurt var
sérstaklega um notkun peirra eingdngu en ekki var spurt um t.d. einstaka notkun, pvi geetu
slik 4hold verid notud a einhverju uttektarstodunum aukreitis margnota dholdum en par
sem ekki var spurt um pad er ekki vitad i hversu moérgum tilfellum pad geeti hafa verid.
Notkun einnota daudhreinsadra dhalda eingdngu reyndist vera & premur stodum.

Spurning 4 baud upp & ad skrifad veeri hvar dhold heféu verid daudhreinsud ef ekki voru
notud einnota daudhreinsud ahold eingdngu (svarad neitandi vid spurningu 2) og enginn
bunadur til daudhreinsunar veeri til stadar (svarad neitandi vid spurningum 3.1 - 3.3).
Hvergi var svarad neitandi vid badum spurningunum og pvi voru engin svor skrifud vid
spurningu 4 og pvi var ekki fjallad um hana sérstaklega i kaflanum um nidurstodur.

Ordalag spurningar nimer 6 um tioni liffraedilegs proéfs segir ekki til um hvort um er ad
raeda arlegan grundvoll eda fra pvi ad starfsemi héfst. Spurt var hvort liffraedilegt prof
(sporatest) hefdi verid framkveemt reglulega a vidurkenndri rannsdknarstofu og svo var
spurt um tiéni; 0 sinnum, 1-4 sinnum eda 5 sinnud eda oftar. Nidurstddur spurningarinnar
geetu pvi verid dmarktaekar.

Spurning 7 fjalladi um annad reglubundid eftirlit pjonustuadila, hvad felst i sliku eftirliti var
ekki skilgreint frekar i spurningalistanum svo tulkun uattektaradila og vidmalanda &
spurningunni geeti hafa verid mismunandi, hér gaeti pvi verid um dmarktaeka spurningu ad
reda.
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Daudhreinsibunadur fyrirtaekja, utan sjukrahusa par
sem Krafist er daudhreinsadra ahalda - alyktun ut fra
niourstooum

Af nidurstodum uttektarinnar ma draga eftirfarandi alyktanir um adgerdastofur, utan
sjukrahusa par sem krafist er daudhreinsadra dhalda:

e Tannlaeknastofur eru algengastar.

e Einnota, daudhreinsud ahold eru naer hvergi notud eingéngu.

e Daudhreinsiofnar (gufuszefing) eru algengastir (80%).

e Hitaloftsofnar (purrsaefing) eru sjaldan til stadar (18%).

e Skraning a hitastigi og timalengd daudhreinsunar i innra eftirlit fer sjaldan fram
(18%).

e Litastrimlar eru notadir til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar a flestum st6dum
(74%).

o Liffreedilegt prof (sporatest) er framkveemt reglulega a vidurkenndri
rannsoknarstofu i yfir helmingi tilfella (61%). Oftast er pad framkvaemt fimm
sinnum eda oftar (55%) og skraning par a fer fram i flestum tilfellum (90%).

e Annad reglubundid eftirlit pjonustuadila med daudhreinsibinadi er framkvaemt a
innan vid helmingi stofanna (44%) og arleg tidni pess er sjaldan (15%) og
somuleidis skraning (22%).

o  Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun ahalda er til
stadar i helmingi tilfella (50%).

Alyktanir nidurstadna eftir gerd Gttektarstadar:

e Tannlaeknastofur:

o A flestum stofanna eru daudhreinsiofnar til stadar (99%), notadir eru
litastrimlar (89%), liffraedilegt prof er framkvaemt (85%) og skraning er &
liffreedilegu profi (83%).

o A um helmingi stofa er tidni liffraedilegs préf 5 sinnum eda oftar (53%),
annad reglubundid eftirlit pjonustuadila er framkveemt (57%) og skriflegar
verklagsreglur eru til stadar (51%).

o Sjaldan eru hitaloftsofnar til stadar (6%), skraning 4 hitastigi og timalengd
daudhreinsunar fer sjaldan fram (19%), sem og ad tidni liffreedilegs profs sé
1-4 sinnum, arleg tidni annars eftirlits pjénustuadila (6%) og skraning pess
(10%). Aldrei er notast eingdngu vid einnota daudhreinsud ahold.

o Fdtaadgerdastofur:

o A flestum stofum er hitaloftsofn til stadar (75%).

o Daudhreinsiofnar eru til stadar a fjérdu hverri stofu (25%). A faum stofum
eru litastrimlar notadir (21%), sem og ad um framkvaemd 3 liffraedilegu
profi sé ad reeda (18%).
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e Heilsugaeslustodvar:

o Daudhreinsiofnar eru til stadar 4 um helmingi stédva (56%), litastrimlar eru
notadir i samraemi (68%).

o Skriflegar verklagsreglur eru til stadar 8 um helmingi stodva (44%). Annad
reglubundid eftirlit pjénustuadila er framkvaemt & um pridjungi stédva
(36%) og skraning er viohofd 4 um fjérdungi peirra (28%).

e Skurdstofur:

o Oftast er daudhreinsiofn til stadar (89%) og litastrimlar eru notadir i
samraemi (89%). Arleg tidni annars eftirlits pjonustuadila med bunadi er
algeng (67%).

o [ um helmingi tilfella fer annad reglubundid eftirlit pjénustuadila fram
(56%) og liffreedilegt prof er framkvaemt (56%). Skriflegar verklagsreglur
eru til stadar a ramlega helmingi stofanna (44%).

o A pridjungi stofanna fer fram skraning & hitastigi og timalengd
daudhreinsunar (33%), liffreedilegt prof er framkvamt 1-4 sinnum (33%) og
skraning er vidhofd (33%).

e Annag, t.d. snyrtistofur:

o Algengara ad hitaloftsofn sé til stadar (63%) heldur en daudhreinsiofn
(50%). Skriflegar verklagsreglur eru til stadar i helmingi fyrirtaekjanna.

o Skraning 4 hitastigi og timalengd daudhreinsunar (38%) og notkun
litastrimla (38%) fer sjaldan fram.

e  Huoflur- og hudgotunarstofur:

o Einungis tveer stofur voru i Uttektinni og pvi um litié Urtak ad raeda.

o [ helmingi tilfella eru notud einnota daudhreinsud 4hold eingdngu (50%),
sama a vid um daudhreinsiofn (50%). bar sem daudhreinsiofn er til stadar
er skrad hitastig og timalengd daudhreinsunar (50%) og litastrimlar notadir
(50%).

4.3. Tillogur ad urbotum

Helstu tillogur um drbaetur:

e Aukin skraning i innra eftirliti a hitastigi og timalengd daudhreinsunar.

e Studla ad aukinni notkun litastrimla til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar.

o Liffreedilegt prof sé framkveemt 4 vidurkenndri rannséknarstofu i haerra hlufalli.

e  Eftirfylgni med tidni liffraedilegs profs.

e Mat eftirlitsadila hvort porf sé 4 reglubundnu eftirliti pjénustuadila i meiri maeli.

e Skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun dhalda séu til
stadar hja fleiri fyrirtaekjum en raun bar vitni.
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Vidauki I
Eftirlitsverkefni HES og UST 2011: Daudhreinsibtinadur heilbrigdispjonustufyrirtaekja utan

sjukrahdsa, par sem krafist er daudhreinsadra dhalda skv. reglugerd nr. 941/2002 um
hollustuhaetti.

HES- svaedi

Nafn

Daudhreinsibinadur heilbrigdis-pjonustufyrirtaekja utan
sjukrahusa, par sem krafist er daudhreinsadra ahalda

Ja |Nei |[Athugasemdir
la.l 1.A Skurdstofa
la.2 Adgerda- |Hudleknastofa
la.3 stofur Heilsugaeslust6d
la.4 lekna Lytalaeknar
la.5 Speglunarstofu
la.6 Fotaadgerdastofa
1b.1 1.B Onnur|Tannlaknastofa
1b.2 fyrirtaeki |HUGfIGr/hadgotun
1b.3 Annad (t.d. snyrtistofa)

Eru eingdngu notud einnota daudhreinsud ahold sem hent er eftir

2.1 2. notkun ?

3.1 3. Er daudhreinsiofn (gufusaefir) til stadar?

3.2 Er hitaloftsofn (purrsaefing) til stadar?

3.3 Er skradd iinnra eftirlit hvada hitastig er notad og i hve langan tima?
4.1 4, Ef svarvid 2. og 3 er ,,nei“ hvar eru aholdin pa daudhreinsud?
5.1 5. Eru notadir litastrimlar til ad fylgjast med virkni daudhreinsunar?

Er liffreedilegt prof (sporatest) gert reglulega a vidurkenndri

6.1 6. rannsoknastofu?

6.2 Hve oft Osinnum?

6.3 1-4 sinnum

6.4 5sinnum eda oftar

6.5 Skraningar 4 sporatesti fyrir hendi?
6.6 Hvenaer var pad framkvaemt sidast?*

Fer fram annad reglubundid eftirlit pjonustuadila med

7.1 7. daudhreinsibunadi stofunnar?
7.2 Fer slikt eftirlit fram arlega
7.3 Er pad eftirlit skrad?

Eru til skriflegar verklagsreglur fyrir hreinsun, sétthreinsun og
8.1 8. daudhreinsun dhalda?

Athugasemdir erud skradar i athugasemdadalkinn ef nanari skyringa er porf
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