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Rekbelti af islandi

Jardfraedi

A rekbeltinu sem klyfur landi®
fra SV til NA mjakast tveer af
yfirbordsplétum jardar hvor fra
annarri. Kvika (basalt) ur mottli
jardar fyllir upp bilid & milli peirra
og myndar nytt land.
Berggrunnur Fjallabaks
myndadist & vestra rekbeltinu,
Amerikuflekanum, fyrir 8-10
milljonum éra. Eldvirkni hofst ad
nyju a svaedinu fyrir u.p.b.
tveimur milljonum &ra vid feerslu
eystra rekbeltisins,

Evropuflekans, til sudurs.

Heit basisk kvika prengir

sér sudur, braedir upp
jardskorpuna og blandast
henni i ymsum hlutféllum.
Blandberg af pessu tagi er

m.a. ad finna i Laugahrauni,
Namshrauni, Démadalshrauni
og Hrafntinnuhrauni. Eldvirkni
4 svaedinu var mikil a sidasta
kuldaskeidi isaldar, en pa
myndudust m.a. mébergsfjollin
L6dmundur og Moégilshofdar,
svo og liparitfjollin Blahnukur,
Brennisteinsalda og Kirkjufell.
Liparithraun fra sidast hlyskeidi
isaldar ma m.a. finna undir
Nordur Barmi og i Brandsgiljum.

A pessu svaedi gaus sidast

4 15. 6ld, nordaustur af
Landmannalaugum. Pa
myndudust Veidivotn,
Laugahraun, Namshraun,
Nordurnédmshraun, Ljétipollur
og mikill hluti vikursandsins sem
pekur stér sveedi & nordurhluta
fridlandsins. Torfajokulssvaedid i
sudurhluta fridlandsins er steersta
liparitsvaedi landsins. Vid snégga
kélnun myndar liparitkvika
svartgljaandi gler, svokallada
hrafntinnu, en annars er liparit

venjulega gratt, gult, bleikt eda
greent 4 lit. Torfajokulssveedid er
eitt mesta jardhitasvaedi landsins
eins og hinar fjéolmorgu laugar
og hverir bera vitni um.
Torfajokulssvaedid er virk
megineldstdd. Sumir
jardfraedingar telja eldst6dina
vera 6skju, p.e. ad par hafi verid
stort eldfjall med kvikuholfi
undir nidri. Vid prystingsfall

i kvikuhdlfinu hafi toppur
eldfjallsins sigid ofan i pad, en
leifar 6skjubarmsins gefi ad lita
i Ha6ldu, Sudurnami, Nordur
Barmi, Torfajokli, Kaldaklofsjokli
og Ljésartungum.

Gonguleidir ad Fjallabaki
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AJ Fjallabaki

Vedurfar

Medalarshiti i Fridlandi ad
Fjallabaki er liklega 0-1 °C. Juli

er hlyjasti manudur arsins og er
medalhiti hans 7-8 °C. Medalhiti
januar og febrdar er um + 6 °C.
Medalhiti einstakra manada er
akaflega breytilegur fra ari til ars
og frost getur komid hvenaer sem
er. [ sudausturhorni fridlandsins
er arsurkoma & milli tvd og prju
pusund mm en minnkar sidan ort
til nordurs og nordvesturs og er
liklega komin nidur i um pusund
mm nyrst.

Vaxtartimi plantna L
er vart nema tveir |

manudir a ari og
jardvegsmyndun
akaflega heeg. [
jardveginn vantar
fullrotnud og
vedrud efni og pvi
verdur hann gréfur
og sundurlaus. "
Vindur og vatn

bera jardveginn audveldlega

ur stad og sandfok er mikid a
svaedinu. Ef allir pessir paettir

eru haf8ir i huga og pad ad
Landmannaafréttur hefur verid
beittur um langan aldur, kemur
pad engum & 6vart hve fridlandid
er grédurlitid.
Samfelld
grédursveedi eru
frekar smé og

pau steerstu og
grésugustu eru i
grennd vid ér og
votn. Kylingasveedid
er naer samfelldur
fléi med pollum,
tjornum og ymsum
votlendisplontum.
Hinn suri

Myrastor

. . Grasvidir
liparitberggrunnur

er grédurlaus &

stérum svaedum

en mobergsfjollin

eru aftur &

moti vida gréin

fagurgreenum

gamburmosa

upp & eggjar. [ fridlandinu hafa
fundist um 150 tegundir af
blémpléntum og byrkningum.
A purrum melum og hraunum
er grasvidir dberandi en kldfifa &
votlendi. [ kringum jardhitann i
Landmannalaugum er halfgerdur
laglendisgrédur. Myrastor

er dberandi og blomfagrar
engjardsir gledja augu
ferdamannsins.

Fornar nytjar

Fyrrum voru nytt ymis gégn og
gadi, svo sem fjallagros, reetur,
silungs- og alftaveidi. Ma af

pvi rdda ad hlunnindi hafi verid
meira nytt til forna. Var sveedid
b3, eins og nu, afréttarland bufjar
ur Holtum og Landi og smalad
pegar 22 vikur voru af sumri, eda
um midjan september.

Lif i votnum

Vo6tnin i Fridlandi ad Fjallabaki
eru kold. Auk plantna lifa i peim
ymis smadyr og silungur. Svo
lengi sem menn muna hefur
verid urridi og bleikja i Ljétapolli
og Frostastadavatni. Upp ur 1970
var farid ad sleppa bleikju i votn
a svaedinu og hefur henni fjélgad
svo mjog ad nu er i flestum
votnum fridlandsins aragrui
smableikju.

Fuglar

Fuglalif er faskradugt eins og
vidar & hélendinu. Himbrimi
verpir vid Frostastadavatn og

Fra Ljotapolli

sést oft & Ljotapolli. Alftir halda
sig oft a Frostastadavatni og
Kirkjufellsvatni. Straumond sést
stoku sinnum & Jokulgilskvisl og

Himbrimi

vitad er til pess ad hun hafi orpid
& sveedinu.

Vegir

Hin forna Landmannaleid,

(nu oft kollud Fjallabaksvegur
nyrdri) liggur & milli Lands og
Skaftartungu, pvert i gegnum
Fridland ad Fjallabaki. Oftast er
ekid inn i fridlandid ar nordri
fré Sigoldu og sameinast sa
vegur Landmannaleid rétt
nordan Frostastadavatns. Ovida

mun land vidkveemara fyrir
skemmdum vegna umferdar en
hér og er pvi sérstaklega beint til
6kumanna ad kynna sér astand
vega 4dur en lagt er upp i ferd
um fridlandid og aka alls ekki

ut fyrir pa vegi sem syndir eru &
kortum.

Gonguleidir

Finna ma génguleidir vid allra
heefi & sveedinu og eru nokkrar
peirra merktar inn & kort pessa
baeklings. Gingumenn eru
bednir um ad hafa eftirfarandi i
huga: Bergid er mjog laust i sér

og allt klifur er haettulegt. Best
er ad fylgja fjallahryggjum eda
gilbotnum. Mikid er um laeki og
ar Sérstok adgat skal hofo vid
hveri svo ekki sé stigid ofan i

Ur Landmannalaugum

heita ledju eda vatn. Jafnan
eetti ad kraekja fyrir grédurreiti
pvi ad peir eru oft votlendir
og vadast fljott ut. Vegna
vinds getur hitastig 4 halendi
breyst mikid & stuttum tima.
Ofkeeling er afar heaettuleg en
einfalt ad verjast med peysum
og vindjokkum. Haegt er ad
ganga Ur Landmannalaugum
i POrsmork, su leid er kortlogd
og stikud ad mestu og kollud
Laugavegurinn. Gistama {

skalum i Hrafntinnuskeri, vid
Alftavatn og i Emstrum. Gera
parf radstafanir fyrirfram til ad fa
skalagistingu a leidinni.

Bufjarbeit og gongur.
Fjarleitir 8 Landmannaafrétti
hafa ldGngum verid avintyra- og
svadilfarir. Natturan gat verid
oégnveaenleg, par sem a skiptust
vidattumiklir eydisandar og
brunahraun, og allra vedra var

Vid antinnusker

von. Vid baettist hraedsla manna
vid hid épekkta i audnunum,
huldufélk, tréll og atilegumenn.
Af 6tta vid utilegumenn leitudu
leitarmenn ekki fjar i Jokulgili

fyrr en eftir 1850. Helstu
aningarstadir gangnamanna i
fridlandinu eru Landmannahellir
og Landmannalaugar. Sagt

er ad i hellinn megi koma um
70 hestum, en smakofi sem
hladinn var undir bergid {
hellismunnanum ramadi fjora
menn. Einnig svafu menn i
tjoldum umhverfis hellinn, en
1907 var fyrsta saeluhusid reist
vid Landmannabhelli.

Vid Hrafntinnuhraun

Longum hafa Landmannalaugar
verid eins konar helgistadur
gangnamanna. Par var svo
groésugt ad nog var fyrir 30
hesta i tvo til prja sélarhringa
og Laugakaffid, sem hellt var
upp a beint Ur heitri uppsprettu,
potti frabaerlega gott og jafnvel
margra meina bét. Borghladni
kofinn vid laekinn i Laugum er
talinn mjog gamall.

Skalar og tjaldsvaedi

Tjaldsvaedi innan Fridlandsins
eru i Landmannalaugum,
Landmannahelli og
Hrafntinnuskeri. Skalar
Ferdafélags islands eru

i Landmannalaugum

og Hrafntinnuskeri en
Hellismenn eru med skala vid
Landmannabhelli. Skalavarsla
er i 6llum skalunum yfir
sumartimann.

Fridland ad Fjallabaki

Fridland ad Fjallabaki var stofnad
med reglugerd arid 1979.
Fridlandid er 47 pusund hektarar
og er allt ofan 500 metra haedar
yfir sjo. Tilgangur fridlysingar

Skali Ferdafélags [slands i Landmannalaugum

er ad vardveita petta landsvadi
pannig ad komandi kynslodir
hafi taekifeeri til ad njéta pess.
Gestir svaedisins eru bednir um
ad virda umgengnisreglur og
leggja pannig sitt af mérkum svo
ad allir, baedi vid og afkomendur
okkar, fai notid natturu
fridlandsins til fullnustu.

Njotio dvalarinnar

Umgengnisreglur:

- Akid ekki utan merktra vega.

- Eydio ekki eda spillid grodri.

- Truflid ekki dyralif.

- Kveikid ekki elda.

- Setjio allt rusl i sorptunnur.

- Hladio ekki vordur.

- Letrid ekki d nattirumyndanir.

- Spillié ekki hverum og laugum.
Tjoldun utan tjaldsvaeda
er 6heimil nema med leyfi
landvaréa.
Rjufid ekki orefakyrrd ad
oporfu.



