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1. Inngangur

Pessar leidbeiningar eru etladar starfsleyfishofum, stofnunum, heilbrigdiseftirlitum
sveitarfélaga, Natturustofum og 68rum voktunaradilum til synatdku 4 forgangsefnum
(e. priority substances) i vatni samkveemt [6gum nr. 36/2011 um stjorn vatnamala (sja
www.vatn.is).

[ vidauka VI i reglugerd nr. 535/2011 um flokkun vatnshlota, eiginleika peirra,
dlagsgreiningu og voktun og & lista lll i reglugerd nr. 796/1999 um varnir gegn
mengun vatns er listi yfir pau forgangsefni sem skal vakta samkvaemt [6gum um stjérn
vatnamala. Alls eru forgangsefnin 45 talsins og eru pau af ymsum toga. Efnafraedilegt
astand vatns er metid med maelingum a forgangsefnum og eru astandsflokkarnir tveir;
gott eda slemt efnafraedilegt dstand. Samkvaemt vatnadsetlun [slands 2022-2027
skulu &ll vatnshlot vera i gédu efnafraedilegu dstandl.

Mikilveegt er ad lesa petta leidbeiningarskjal vandlega yfir 4dur en farid er af stad i
synatokur & forgangsefnum. Jafnframt parf ad fara yfir alla verkpeetti, teeki og tél aour
en lagt er af stad svo ad undirbudningur verdi gédur og svo ad synatdkur gangi vel.

Mjog mikilveegt er ad synatokurnar séu rétt framkveemdar. S& sem framkvaemir
synatokurnar parf ad uppfylla eftirfarandi paetti:

Hafa pekkingu & synatékuadferounum.

Hafa kunnattu til ad nota pau teeki og tél sem nefnd eru i leidbeiningunum.
pekkja vel tilgang synatdokunnar og bakgrunn peirra.

Vidhafa fagleg vinnubrégd og vera medvitadur um hreinlzeti, mengunarhaettu
og hvernig er best ad bera sig ad vid synatokur.

Nanari upplysingar veita
Synatdkuadferdir: Hafrannséknastofnun s: 5752000
Stjérnsysla vatnamaéla og synatokuadferdir: Umhverfisstofnun s: 5912000


http://www.vatn.is/
http://vatn.is/haf-og-vatn/stjorn-vatnamala/vatnaaaetlun-2022-2027/
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2. Synatokustadir og tioni synatéku

Synatdkur & forgangsefnuma er gerdar innan svokalladra vatnshlota. Vatnshlot eru
afmarkadar stjornsyslueiningar sem fa tiltekin radondmer innan kerfis stjérnar
vatnamala. Til deemis getur eitt stdduvatn verid eitt vatnshlot, eda tiltekinn hluti
straumvatns eda strandsjavar. Vid synatokur i vatni er mikilveegt ad vita innan hvada
vatnshlots synatokurnar fara fram (sja vatnavefsja).

Svo heaegt sé ad segja endanlega til um efnafreedilegt astand vatnshlota purfa
synatokur & forgansefnum ad fara fram méanadarlega samfellt i 12 manudi (heilt ar).
Feerri synatdkur geta pd i einhverjum tilfellum gefid visbendingar um &stand.
Mikilvaegt er a0 avallt sé farid & ndkveemlega sama synatokustad pa 12 manudi sem
synatdkur fara fram. Vido uGtreikninga & nidurstodoum er tekid medaltal allra
meelinganna og paer bornar saman vid umhverfisgeedakrofur i lista Ill i reglugerd nr.
796/1999 um varnir gegn mengun vatns. Mealt er med pvi ad nota gps teeki vid
stadsetningu synatokustada (sérstaklega pegar syni er tekid Uti & stéduvatni eda i
strandsjo). Allar upplysingar um synatdkuna parf ad skré & synatokublad (sja aftast i
bessu skjali). Mikilveegt er ad skrd hnit synatékustadar, dagsetningu dsamt 6drum
mikilvaeegum upplysingum um synatokuna. Pegar synatoku er lokid skal skrd inn
upplysingarnar af bladinu i tdlvu, en petta er mjog mikilveegt par sem mikilvaegt er ad
baedi stadur og stund synatdku sé haldid til haga. Vid greiningu synanna koma pessar
upplysingar ekki tilbaka med nidurstédunum og pvi mjog mikilveegt ad utanumhald
upplysinga sé gott strax i upphafi.

Vid synatokur & forgangsefnum parf ad geeta pess ad veduradstaedur séu gddar og
ekki séu miklir vatnavextir, & pad sérstaklega vido ef syni eru tekin Ur straumvatni sem
hefur hugsanlega fleett yfir bakka sina i leysingum. Gaeta skal fyllstu varddar ef syni
er/u tekid ad vetri til vegna hugsanlegrar halku og haettulegra adstaedna. Avallt skulu
a.m.k. tveir menn vera vid synatdkurnar.

2.1 Utbdnadur

e Frosnir kaelikubbar og kaelibox (geeta pess ad buid sé ad frysta kubbana fyrir
synatokurnar) og ad kaelikubbarnir séru hreinir.

e Skraningarblad par sem allar helstu upplysingar eru bodkfaerdar s.s.
dagssetning, gps stadsetning, timasetning og adrar videigandi upplysingar.
Pessar upplysingar parf ad skra jafnframt a télvutaekt form par sem peer geta
hugsanlega reynist mikilveegar vid tulkun nidurstadna.

e Nota skal einnota hanskar og hlifdargleraugu vid synatokur. Athugid ad
synatékumaodur skal ekki nota handéburd eda annarskonar krem adur en farid
er i synatokur til pess ad fordast mengun & synum. Jafnvel pé svo ad nota eigi
hanska vid synatékurnar getur handaburdur eda annad sem er notad & hendur
mengad syniod.

e 10 | fata, hvit og dlitud, gerd ur pdlypropylen, pdlyethylen eda 6dru efni sem
inniheldur ekki malma. Engir malmhlutar aettu ad vera & fotunni. Ekki ma nota
vir til ad slaka henni, eingdngu band (sja mynd 1).

o Klaednadur vid heefi t.d. hly fot, bjérgunarvesti, stigvél, vodlur osfrv.

e Ef maela & syrustig (pH), leidni og hitastig skal muna ad stilla pH maelinn fyrir
notkun.


https://vatnavefsja.vedur.is/
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e Ef synatdkurnar krefjast pess ad notadur sé batur skal geeta fyllstu varidar.
Nota skal videigandi Utbunad t.d. bjérgunarvesti og skal sa sem styrir batnum
vera vanur badi vinnu & bat, pekkja adstaedur & synatdkustad, pekkja dypi og
sker/grynningar. Fara skal vandlega yfir verkdaetlun vid vinnu & bat 4dur en lagt
er af stad i synatokurnar. Aldrei skal leggja af stad i synatokur & bat ef adstaedur
eru tvisynar eda 4 annan hatt ekki dkjésanlegar.

2.2 Hreinlaeti vid synatékur og geymslu synatokuilata

Hreinleeti er afar mikilvaegt vid pessar synatdkur og er almennt mikil heetta & ad
malmsyni mengist vio medhoéndlun i tengslum vid synatokur par sem styrkur malmana
i vatninu er ad jafnadi mjog litill. Mesta haettan felst i mengun af héndum peirra sem
medhdndla synid eda bdnadi sem notadur er til ad sia synid. Uppsprettur mengunar
eru m.a. malmhlutir, éhreinindi, oliusmit og matur. Utblastur fra bilum eda métorum
getur mengad synio.

Pegar syni er tekio af brd skal gaeta pess sérstaklega vel ad synid sé ekki tekid naerri
nidurfallinu af branni (& sérstaklega vio ef synatokur fara fram i rigningu). Athugid
sérstaklega ad bandid & fétunni liggi ekki i gétunni pegar verid er ad saekja vatnssyni,
heldur sé pad alltaf i pokanum pegar pad er ekki i notkun vid ad hifa upp syni.

Maelt er med notkun einnota latexhanska (an talkiims) og skipta oft um p3, sérstaklega
ef handleika parf eitthvad annad en synatdkufléskuna. Best er ef tveir menn geta
annast synatdokuna, annar sér um skriftir og skréaningar af ymsu tagi (dirty hands) og
hinn sér um synatokuna og medferd syna (clean hands). Huga skal sérstaklega ad pvi
ad snerta eingdngu synatokuilatin og synatékubdnadinn med hénskunum svo ad
hanskar haldist sem hreinastir og gaeta skal pess ad setja aldrei fingur i augu, munn,
andlit og fordast ad klora sér o.p.h.

Geeta verdur pess ad pau synatokuilat (fata, brisi eda dnnur ilat) sem notud verda til
ad safna synunum séu alltaf geymd i poka og liggi ekki berskjoldud fyrir umhverfinu
& milli pess sem ekki er verid ad taka syni. Mjog mikilveegt er ad nota aldrei
synatdkuilat fyrir annad en synaséfnun pessara forgangsefna.

2.3 Framkvaemd synatoku

e Mikilveegt er ad fordast alla hugsanlega mengun synanna og fordast ad lata
sjaanleg éhreinindi koma i syni.

e Med synatokufloskunum fylgja keelikubbar sem parf ad frysta fyrir synatokur
og burfa paer ad fylgja med synunum til ad halda peim kéldum.

e Koma skal i veg fyrir alla snertingu vid synid t.d. hendur eda annad. Mengun
fra utbleestri bifreidar sem notud verdur til ad komast & synatdkustadinn getur
t.d. mengad synid sem og métor fré bat. Sa sem tekur synin skal sem minnst
hafa komid néleegt bifreid eda bat, sé pess kostur. Nota skal einnota hanska
vid pessa vinnu til ad komast hja mengun synanna, drepa skal 4 bil og leggja
bifreid eins fjarri synatékustad og kostur er.

e Eftirfarandi upplysingar skal skré & skréaningarblao:

o Gps stadsetningu, 6rnefni/stad og synatokukdda (EU Monotoring Site
Code). Kédann er ad finna i vidauka vid samning vegna synatdkunnar.
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o Dagsetningu og timasetningu synatoku.
Veduradstaedur (sérstaklega m.t.t. veduradstaeedna dagana & undan)
o Astand vatnsins sem synid er tekid Ur t.d. teerleika pess eda annad sem
skiptir mali
o Maeela skal syrustig (pH), leidni og hitastig og skra & skréaningarblad
o Taka ljésmyndir af synatdkustadnum
* Nota skal par til gerdar synatokufléskur sem koma fra ALS Scandinavia AB.
Paer koma i tveimur kdssum merktir ,Water-PRIO". Tveir kassar eru fyrir hvern
synatdkustad.

O

[ kdssunum eru eftirfarandi synatokuglés (sja toflu):

Fjoldi synatokuglasa fra Water

PRIO Athugasemd Geymsluefni*

1 x 250 ml glerflaska Alcylphenol

2 x40 ml synaglas Naphtalene 0,5 mlIHCI

1 x 500 ml plastflaska PFOS

2 x 500 ml glerfléskur Chloracetamid i metandl
1 x 250 ml glerflaska Citric acid + silver citrate
1 x 1000 ml glerflaska Dioxin

1 x 500 ml glerflaska SCCP

1 x 60 ml plastflaska Mélmar + Ca

1 x 1000 plastflaska TBT

2 x 150 ml plastflaska TOC/DOC

1 x 150 ml plastflaska pH
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o Geeta skal pess ad synatokufloskurnar séu geymdar i kassanum, vardar fra
umhverfinu, uns paer eru fylltar af vatnssyni & synatdkustad. Kassar (med
keelielementum) purfa ad koma med & synatokustad og mjog mikilveegt er ad
keelikubbarnir séu frystir

e Geymsluefni er i nokkrum synatékufloskum (sja toflu fyrir ofan) og geeta verour
bess vandlega ad komast ekki i snertingu vid efnin.

e Synatokufldskurnar eru merktar vandlega med nafni og nimeri vatnshlots, gps
hniti og érnefni stadar (ef vid &) dsamt dagsetningu synatoku. Mjég mikilveegt
er ad synatbkudagsetning sé rétt og pvi haldid til haga hvernaer synid var tekid.

¢ Nota skal hreina plastfétu til ad safna vatni i. Fyrst parf ad ganga ur skugga um
ad fatan sé hrein, par naest skal skola fétuna vandlega i vatninu sem 4 ad taka
syni ir med pvi ad dyfa henni ofan i vatnid og skola ur, petta skal endurtekid
nokkrum sinnum.
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Mynd 1: Hér er synishorn af synatékubunadi sem er
notadur vid synatckur & forgangsefnum. Buid er ad
skera ofan af dnotudum plastbrisa sem er laus vid &l
litarefni (sem geta innihaldid malma). Engir malmar
eru I synatokubunadinum og er hann geymdur i
plastooka milli pess sem hann er notadur til ad
lagmarka alla mengunarhaettu. Liosmynd: Eydis
Salome Eiriksddttir.

e Ef vadid er Ut i & eda lzek til ad taka syni er mikilveegt ad taka syni upp i
strauminn, pannig ad vatnid renni ekki fyrst & synatokumanninn &dur en pad
fer i fotuna/brasann. Pannig kemst madur einnig hja pvi ad botnset, sem geeti
byrlast upp pegar vadid er Ut i, fari ofan i brisann (sja 2. mynd).

Mynd 2: Hér er synataka i straumvatni
synd. Synatékuilatid er sett upp
strauminn og synatékumadurinn
stendur fyrir nedan. Vatni er safnad i
fétuna og farid med hana ad bakkanum
par sem Hyllt er & synatékufléskurnar.
Liosmynd: Eydis Salome Eiriksddttir.
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Mynd 3: Hér er synataka frd vatnsbakka
stéduvatns synd. Synatckuilatinu er
kastad dt fra vatnsbakkanum.
Sérstaklega skal gaeta pess vid pessa
synatéku ad fatan sckkvi ekki til botns
(komist  snertingu vid botnset) og ad
ekkert sjganlegt rusl (t.d. lauf eda gras)
komist i synid. Ljésmynd: Armni

W Linarsson.

Ef vada parf aftur Gt i anna til ad saekja meira synatdkuvatn skal pess geett ad
fara ekki & sama stad. Avallt skal fara adeins fyrir ofan fyrri synatokustad til ad
koma i vega fyrir ad botnset komist i synatokuilatio.

Ef synatokuilati er kastad fré vatnsbakka stoduvatns eda fré bat skal geeta pess
ad fatan sokkvi ekki til botns (komist i snertingu vid botnset) og ad ekkert
sjdanlegt rusl (t.d. lauf eda gras) komist i synid.

Geeta skal pess ad dhreinindi berist ekki i fétuna fré bandinu eda brunni (ef
verid er a0 taka syni af bru). Bandid eda fingur mega alls ekki fara ofan i fétuna.
Vid synatdku Ur bat skal pess geaett ad vatnio sem tekid er hafi ekki komist i
snertingu vid batinn.

Ein synatdkuflaska er opnud i einu og sett & bakkann par sem hin getur stadid
stédug. Gaeta parfad pvi ad eingdbngu ma snerta tappann ad utanverdu og alls
ekki koma vid tappann ad innanverdu eda brun hans. Tappinn skal latinn liggja
med sléttu hlidina (toppinn) nidur & medan ad synatdkuvatni er hellt r fétunni
i hverja flosku. Ein flaska er fyllt i einu. Passa skal a0 fléskurnar séu vel
skordadar og ad tappinn fjuki ekki. Gott gaeti verid ad setja tappann i hreinan
poka.

Eitt synanna sem parf ad safna (til maelinga & malmum) parf ad sia & stadnum.
Filter fylgir med vidkomandi flésku og skal pess vel geett ad hella alls ekki
6siudu vatni i pa flosku. Ef ésiudu syni er hellt i fléskuna, er pbad énytt. Meelt er
med pvi ad nota 40 ml sprautu. Gott er ad draga a.m.k. prisvar vatn sem safnad
var upp i sprautuna til ad skola hana. Gaeta skal pess ad skolvatnid fara ekki
ofan i synatdkuilatid aftur. Vatnid sem & ad sia er parnaest sogad upp i
sprautuna. Filterinn er settur milli sprautunnar og synatékufloskunnar og pryst
varlega gegnum filterinn. Ef fylla parf sprautuna aftur skal filterinn tekinn frd og
sprautan fyllt & nyjan leik (aldrei skal sjiga synatékuvatnid upp i sprautuna
gegnum filterinn). Filternum er komid aftur fyrir milli sprautunnar og
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synatokufloskunnar og haldio &fram ad sia synid ofan i floskuna. Gaeta skal
sérstakrar varddar vid medhondlun siunnar (skipta um hanska), til ad koma i
veg fyrir mengun hennar og geeta pess mjog vel hvar hun er sett.

Gaeta skal pess ad fatan snerti ekki synatokufléskurnar, m.a. til ad koma i veg
fyrir ad geymsluefni sem er i sumum floskunum fari & milli peirra. til ad koma i
veg fyrir ad geymsluefni sem er i sumum fléskunum fari & milli peirra.

Fylla skal hverja flosku alveg og skrifa tappann vandlega aftur 4. Gaeta parf
pess sérstaklega ad floskurnar yfirfyllist ekki, slikt getur valdid pvi ad
geymsluefni sem eru i fldskunum tapist.

2.4 Afhending syna til greiningaradila (ALS Scandinavia AB)

AQ synatokum loknum skal rada synatokuféskunum vandlega i kassann pannig
a0 pau verdi ekki fyrir tjoni vid flutning. Passa ad allar floskurnar snui rétt (upp)
0g al peer séu vel lokadar og skordadar. Rada skal frystikubbum/elementum
kringum floskunar til ad hamarka kaelingu peirra.

Synin purfa ad sendast med hradsendingu til greinenda (ALS Scandinavia AB)
og senda synin i upphafi vikunnar svo ad pau komist til greinenda sem fyrst
(lendi ekki i stoppi yfir helgi). Gott er ad senda fyrirtaekinu sem greinir synid
tolvupdst til ad lata vita af komu synis.

Geeta ad pvi ad heimilisfangio sem synatokufléskurnar eru sendar a sé rétt og
i samraemi vio leidbeiningar sem koma fré ALS.

Heimasida ALS: https://www.alsglobal.se/en

Leidbeiningar ALS vardandi synatékur sem pessar:
https://www.alsglobal.se/media-se/pdf/instructions/akk37-vatten-prio-

sfa%20.pdf

2.5 Gagnaskil

Nidurstodur forgangsefnamaelinga purfa ad skila sér til Umhverfisstofnunar annad
hvort & excel formi & netfangid ust@ust.is med tilvisun i stjérn vatnamala eda i skilagatt
stjérnar vatnamala (www.gogn.ust.is). Mjog mikilveegt er ad nidurstdédurnar berist
Umbhverfisstofnun svo haegt sé ad meta efnafraedilegt astand vatnshlota og faera
nidurstodurnar inn i vatnavefsja stjérnar vatnamala.
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Skraningarblad fyrir synatékur forgangsefna

Nafn
fyrirtaekis/stofunar/heilbrigdiseftirlits
ofrv.

Nafn vatnshlots

Stadsetning/6rnefni

Gps punktur

No6fn synatdkuadila

Dagsetning synatoku

Timasetning synatdku (kl.)

Synatdkustadur

Athugasemdir t.d.

o Veduradstedur d degi synatéku og
dagana & undan?

o [straumvatni: Er rennsli mikid, medal
eda litid?

o Ermikid rof i békkum?

o Tzerleiki. Er vatnid gruggugt?

e Annad sem skiptir mali ad mati

synatékuadila
Synat6kur
Athugasemdir t.d.
e Kom eitthvad dveent upp vardandi
synatékuna?
o [Frheaetta g ad eitthvert synanna hafi
mengast?

e  Annad sem skiptir mali ad mati
synatékuadila?

Hitastig (°C) - ef & vid

Leidni - ef 4 vid

Syrustig (pH) - ef 4 vid

Ljésmyndir teknar (ja/nei)
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