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I nngangur

Vinsaldir kjuklinga hafa aukist jafnt og pétt sidan farid var ad leyfa solu peirra 6frosinna
arid 1996. Adur hofdu peir einungis verid seldir frystir vegna hagtu & salmonellasykingu.
Naestu ar a eftir tok ad bera a Campylobactersykingum i folki sem nddu hamarki arid
1999 og voru sykingarnar raktar til kjuklinga. | arsbyrjun 2000 fér af stad &ak sem
midadi ad pvi ad draga Ur Campylobacteremengun i kjuklingarakt. Med samstilltu ataki
framleidenda og eftirlitsadila samfara fragddlu til neytenda um medhoéndlun hrara
kjuklinga hefur tekist ad draga ir Campylobactersykingum af innlendum uppruna.

Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga hafa undanfarin ar tekid syni af
kjuklingum a markadi vor og haust og rannsakad pau m.t.t. Campylobacter og
Salmonella og kannad rekjanleikanimer. Ad pessu sinni voru syni tekin jafnt og pétt fra
arsbyrjun og fram til 1ok juni og munu fleiri syni verda tekin manadarlega til &rsloka.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvedum & ékvednu timabili um allt
land og leitad eftir sbmu pattum i matvadunum. Nidurstddur eru teknar saman fyrir alt
landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni agtu pvi ad gefa mynd af astandi pess sem
verio er ad skoda & tilteknu timarbili og samantektir ir peim ma nota til ad bera saman
nidurstodur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli ara.

Orveruastand kjuklingakj6ts

Eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga um orveruastand
a kjuklingakjoti a markadi er med breyttu snidi i ar. Tekin voru syni jafnt og pétt i
hverjum manudi og samantekt nidurstada birt i tvennu lagi p.e nidurstddur fra jandar til
juni sem nd birtast, og sidan nidurstédur seinni hlutans teknar saman vid ardok. §6
heilbrigdiseftirlitssvaadi alandinu toku patt i verkefninu ad pessu sinni en pau voru:

Heilbrigaiseftirlit Hafnarfjardar og Képavogssvasdis (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matvadasvid, (USRM),
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveadis (HKJ),

Heilbrigaiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigaiseftirlit Sudurnega (HIN)

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigoiseftirlitssvaadi

Tegund | HHK | USRM | HKJ | HNV | HNE | HAUST | HSN | Alls

Kjlklingur | 15 12 3 1 | 12 3 3 | 49

Alls voru tekin 49 syni a 33 solustédum vida um land og voru pau fra 3 framleidendum.
| t6flu 2 ma & hvada tegundir af kjuklingasynum voru tekin og fjdlda syna af hverri
tegund.



Tafla 2. Tegund kjuklingasyna

Tegund syna Fjoldi syna
Frosinn heill kjuklingur 5
Kjuklingur-heill (ferskur) 23
Kjuklingabitar (ferskir) 13
Kjuklingabringur + lundir (ferskar) 2
Kjuklingabringur + lundir  (frosnar) 2
Kjuklingaborgarar + bollur 1
Tillagadir kjuklingaréttir 2
Kjuklingastrimlar 1
Samtals 49
Rannsokn

Kjuklingasynin  voru rannsdkud a rannsoknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t.
Campylobacter og Salmonella.

Nidur stodur
Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar a Campylobacter og Salmonella i ferskum og frosnum
kjuklingum & timabilinu jantar-juni 2005

Framleidandi Fjoldi syna | Campylobacter Salmonella jakvaed
jakveaed

I sfugl
Hellir, frosnir 4 0 0
Heilir, ferskir 11 0 0
Bitar 6 1 0
Kjuklingastrimlar 1 0 0

M atfugl
Hellir, frosnir 1 0 0
Heilir, ferskir 9 1 0
Ferskir kjukl.bitar 5 0 0
kjaklingaréttur 0 0
Tillagadir 3 0 0
kjaklingaréttir

Reykjagar dur
Heilir, frosnir 1 1 0
Hellir, ferskir 3 0 0
Bitar 5 0 0

Alls 49 3 0

Af peim 49 synum sem tekin voru af markadi voru 3 Campylobactermengud eda 6,1 %.
Campylobactermengudu synin voru af tveim heilum frosnum kjuklingum og pridja synid
var af ferskum kjuklingabringum i lofteandum umbudum. Engin Salmonella greindist i
Synunum ad pessu sinni.

Tafla 4. Fjoldi og tegund syna sem voru campylobacter jakvasd

Tegund kjuklinga HHK | HNE | HAUST Alls
Heilir, frosnir 1 1 2
Ferskar kjuklingabringur | 1 1
Alls 1 1 1 3




Rekjanleiki:

Meda peirra adgerda sem gripid var til arid 2000 var ad landblinadarraduneytid gaf Ut
reglugerd par sem kvedid var a um ad merkja skyldi kjuklinga med rekjanleikantmeri til
pess ad haggt vaai ad a skilvirkan hétt ad innkalla hugsanlega Campylobacter- eda
Salmonellamengada kjuklinga ef upp keami matarsyking. | pessu verkefni var hagt ad
rekja 6ll syni og voru pau 6ll med am.k. 10 stafa rekjanleikanimeri nema pau sem voru
tilbdin til neydu..

L okaord

Fyrri hluti skyrslu um nidurstédur um 6rveruéstand & kjuklingum & markadi.
Nidurstoour af Orveruastandi & kjuklingakjoti & markadi fyrstu sex manudi arsins syndu
ad 6% voru Campylobactermengadir. | tveimur tilvikum var um ad rasda heila, frosna
heilakjuklinga. bridja synid var af ferskum kjuklingabringum.

Sj6 helbrigdiseftirlitsvadi  toku pétt i fyrri hluta eftirlitsverkefnisins og var
synatokudreifingin og val & synunum med agagum.

Rétt medhondlun a hraum kjuklingum er mjog mikilvaay. bvoid hendur adur en farid er
a0 medhondla matvadi og & milli vinndu mismunandi rétta og adur en farid er ad borda.
Geda skal pess ad safi frakjuklingi leki ekki & onnur matvadi, prifa skal oll dhold sem
notud eru vio eldamennsku a kjukling adur en pau eru notud fyrir 6nnur matvadi og ad
lokum er mjog mikilvaegt ad gegnhita kjuklinginn vid matreidslu en pa er kjotsafinn i
pykkasta bitanum ordinn taa og steikingahitamadir synir am.k. 75°C.

Daami um hadtu af pessu er pegar bakteriur berast af hraum kjuklingi yfir i matreiddan ef
notud eru sdmu ahold eda diskar fyrir hvoru tveggja eda hendur ekki pvegnar vel a
milli.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is ma betur frasdast um hvernig aeskilegt er ad bera
sig ad vid eldamennskuna.



