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Merking er ...

orð, upplýsingar, 
vörumerki, sérheiti, 
myndefni

 
eða

 
tákn

 sem
 

tengjast
 

matvælum
 

og
 

eru
 

sett
 

á
umbúðir, skjöl, tilkynningar, 
merkimiða, hringi

 
eða

 
kraga

 sem
 

fylgja
 

matvælunum
 

eða
 

vísa
 

til
 

þeirra.

Villandi
 

merkingar
 

er
 

...
 

?



Reglugerð um merkingu:
•

 
Merking

 
skal

 
ekki

 
vera

 
blekkjandi

 
…, einkum…

–
 

eðli
 

matvæla, auðkenni, eiginleika, 
tegund, samsetningu, þyngd, geymsluþol, uppruna, 
aðferð

 
við

 
gerð

 
eða

 
framleiðslu.

•
 

T.d. óheimilt
 

að
 

eigna
 

matvælum
–

 
áhrif

 
eða

 
eiginleika

 
sem

 
þau

 
hafa

 
ekki,

–
 

þá
 

eiginleika
 

að
 

fyrirbyggja
 

eða
 

vinna
 

á
 sjúkdómum

 
manna, hafa

 
lækningarmátt

 
…

•
 

Bönn
 

og
 

takmarkanir…gilda
 

einnig
 

um 
kynningu

 
matvæla…svo

 
og

 
auglýsingar. 



Aðgerðir

•
 

Eftirlitsverkefni í
 

gangi
•

 
Leiðbeiningar 

En skoðum nú
 

dæmi um hvað gæti 
hugsanlega verið villandi merking



Stendur varan undir nafni?

•
 

hamborgari, 
og 

•
 

ávaxtasafi 
eru dæmi um vörur með verndað heiti



Hamborgarar:
 100% nautgripakjöt







Hvað er ferskt ?



F F

F





Magn og samsetning matvæla  Vísbendingar 
1)

 
magnmerking 

2)röð eftir minnkandi magni
3)stundum hægt að sjá
Rækjusalat:





Ekkert hunang 
í innihaldslýsingu



Náttúrulegt !
•

 
Hráefni

 
úr

 
náttúrunni

 
og

 
lítið

 meðhöndlað…



Er verið að gefa í
 

skyn að varan 
hafi áhrif sem hún hefur ekki ?









Án sykurs... msg... aukefna







Merkilegri vara ?  Meiri gæði ?
•

 
Lúxus...

•
 

Gæða...
•

 
Ekta...

Það verður þá
 

að rökstyðja það !

















Kynningar, sala

•
 

Margar frásagnir um 
villandi og rangar 
en mjög sannfærandi

 
upplýsingar 

við kynningar og sölu matvæla, 
t.d. um hitaeiningalaust próteinduft....



Lúxus fyrirlestur

Ferskur
Ekta

Náttúrulegur
Án hjálparefna
Heilsusamlegur

Góður fyrir liðina
Hjálpar þér að léttast 
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