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I nngangur

Mikilvaggt er ad borda fj6lbreyttan mat og islenskar manneldiskannanir hafa synt ad pad
megi auka verulega neyslu & graameti til a® vera sambagileg vid négrannapjodir okkar. |
[josi pess ad pjédin er ad fitna er rédlegt ad auka hlut grasmetis i matioum. Med tilkomu
skdlamétuneyta er gullio takifaai til ad kynna og kenna ungu folki ad neyta meira
grammetis. Rannsoknir syna ad aukin neysla gremmetis og avaxta minnka likur a
gukdémum, par a medal mérgum tegundum krabbameina, hjarta: og asdasjukdomum og
offitu.

Innflutningur & graameti til islands var tagolega tiu plsund tonn & & (t6lur fra Hagstofu
fyrir &rid 2003 og 2004) og innlend framleidsla hefur aukist sidustu ar og heegt ad fa
innlenda framleidslu arid um kring.

Eftirlitsverkefni

| eftirlitsverkefnum eru tekin syni & sams konar matvedum & dkvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matvadunum. Nidurstodur eru teknar saman fyrir allt
landid hja Umhverfisstofnun. Eftirlitsverkefni adtu pvi ad gefa mynd af standi pess sem
verid er ad skoda a tilteknu timabili og samantektir Ur peim ma nota til ad bera saman
nidurstddur Ur sams konar eftirlitsverkefnum milli &ra.

Samhlida pessu eftirlitsverkefni var annad verkefni unnid af rannsoknastofu
Umhverfisstofnunar en par voru gerdar madingar a heildarfjdlda orvera vio 30°C &
hofuokdli og skodadur munur a innstu og ystu kablédunum. Nidurstddur
rannsoknarstofu Umhverfisstofnunar fylgja med pessari skyrdu sem vidauki A.

Orveruastand & greenmeti

Framai til september fér fram eftirlitsverkefni Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits
sveitarfdlaga.  Kannad var Orveruastand a graaximeti & markadi. Niu
heilbrigdiseftirlitssvaadi & landinu téku patt i verkefninu, en pad voru;

Heilbrigadiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvasdis (HHK),
Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matvadasvid, (USRM),
Heilbrigaiseftirlit Kjosarsvasdis (HKJ),

Heilbrigadiseftirlit Vestfjarda (HVF)

Heilbrigaiseftirlit Nordurlands vestra (HNV),
Heilbrigaiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) ,
Heilbrigaiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HL),

Heilbrigaiseftirlit Sudurnega (HSN).

Tafla 1. Fjoldi syna fra hverju heilbrigoiseftirlitssvasdi

Tegund | HHK | USRM | HKJ | HVF | HNV | HNE | HAUST | HSL | HSN | Alls

Greenmeti | 19 28 6 4 1 11 5 9 4 87

Stefnt var ad pvi ad taka 100 syni af graaxmeti en 87 syni barust. Synin voru tekin a 33
sOlustddum vida um land og voru fra 17 framleidendum eda upprunaléndum. A medan &
verkefninu stod kom vidvorun fra grannpjédum okkar i gegnum vidvorunarkerfi RASFF
(Rapid alert system for food and feed) um Orverumengun i grammeti og ferskum
kryddjurtum fra Thailandi. A grundvelli pessara upplysinga hafdi Umhverfisstofnun
samband vid matvadaeftirlit Umhverfissvids Reykjavikurborgar og var akvedio ad
Orverufrasdilegt astand pessara matvada hér alandi yréi kannad.
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[ toflu 2 ma §& hvada tegundir af grasxmetissynum voru tekin og fjélda syna af hverri
tegund.

Tafla 2. Tegund graenmetis

Tegund syna Fjoldi syna
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Basilikum*

Blomkal
Bloorukal

Broccoli

Bokunarkartoflur

Engifer
Frosin graanmetisblanda

Gramka
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Gulragur

Hraokal

Hvitkal
Hvitlaukur
Hofudsalat
|ceberg salat
Kinakd
Kériander*

L ambhagasal at
Laukur

Mintulauf *
Premier kartoflur
Raudlaukur
Royal epli

Saat

Sdlat (rosso)
Salatblanda (m.a. med gulrétum)
Spergilkal

Spinat

Steinselja
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Rannsdkn

Grammetissynin  voru
Salmonellu, Listeriu monocytogenes og E. coli

rannsdkud &

rannsoknastofu Umhverfisstofnunar m.t.t.,

0157. Fersku kryddjurtirnar af

thailenskum uppruna (18) voru rannsakadar m.t.t. Salmonellu, saurkdligerla og E. coli

Nidur stodur

Tafla 3 synir nidurstodur eftirlitsverkefnisins.

Tafla 3. Greiningar & fersku og frosnu graenmeti a timabilinu mai-september 2005

Listeria E-coli
Nidur stodur Salmonella monocystogenes 0157 Saurkoéligerlar
Neikvaet 84 69 69 11
Jakvaet 3 0 0 7
Alls 87 69 69 18

Nidurstada pessa verkefnis voru ad pad greindist Salmonella i premur synum af ferskum
thailenskum kryddjurtum en pad voru tvo syni af mintulaufum og eitt syni af kériander.
Mikil saurkdlimengun greindist einnig i §6 synum p.e. koriander (3), basilikum (3) og
mintulaufum (1). Videigandi rédstafanir voru gerdar og pessar vorur fjarlaggoar af
markadi og fargad. Pessar nidurstddur voru sendar fra islandi inn i vidvorunarkerfi
Evropusambandsins og EFTA-landanna (RASFF) vegna hadtu a dreifingu i 6drum
Evrépul 6ndum.

Thailenskt graenmeti og ferskar kryddjurtir

Umtalsverd synataka var i kjolfarid af nidurstodum & fersku thailensku kryddjurtum sem
Umhverfissvid Reykjavikurborgar stéo fyrir. NG voru einnig tekin syni af fersku
thailensku graaameti auk fersku kryddjurtanna.

Mikid greindist af drverumengudum matvadum og i lok agust var gefin Gt auglysing
799/2005 um takmérkun & innflutningi & ferskum kryddjurtum og  nokkrum
grammetistegundum fr4 Thailandi.

L okaord

Nidurstddur Ur greiningu & peim 87 synum af graaimeti sem tekin voru i pessu verkefni
syndu ad drveruastand a graanmetinu var mjog slaamt m.t.t. peirra madinga sem gerdar
voru & ferskum kryddjurtum fra Thailandi. Astand & 6drum synum var mjog gott.
Synattkudreifing um landid var mjog god og val heilbrigdissvasdanna a synatoku einnig.

Pessar nidurstédur af drveruastandi & graameti & islenskum markadi eru sambagrilegar og
fengust Ur eftirlitsverkefninu sem framkvaant var &id 2003 en pa voru innfluttar ferskar
kryddjurtir ekki skodadar.

A heimasidu stofnunarinnar www.ust.is ma lesa og skoda nidurstddur Or OSrum
eftirlitsverkefnum hellbrigdiseftirlitsvasdanna og Umhverfisstofnunnar.



Vidauki A

Hofuokal
Orverufjdldi vid 30°C. Munur aytri oginnri kalblédum

Skodadur var orverufjoldi vid 30°C i nokkrum synum af héfudkdli og voru annars vegar
skodud innri bl6d og hins vegar ystu bl6d salatsins. Nidurstodur eru syndar i eftirfarandi
suluriti, sem prosentuhlutfall af heildardrverufjolda.

Dreifing bakteria i kali
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Kinakal Hvitkal Joklakal Blodrukal
Kalhausar

Af kinakai voru rannsokud 6 syni og reyndust 5 peirra vera med mun haari orverufjolda
a ytri blodum kélsins. Af hvitkdli voru rannsokud 6 syni og hér var einnig uppistada
orverumengunarinnar fra ytri blédum kalsins i 5 tilfellum af 6. Af joklasalati voru
rannsbkud 5 syni og par var drverumengunin nag eingéngu a ytri blédum salatsins.
Nidurstodur & joklakdli, hvitkdi og kinakali voru sambagilegar fyrir utan tvo syni
(hvitkd (1), kinaka (1)) par sem enginn munur var & érverumengun & ytri og innri
bl6dum. Blddrukal er einnig héfuoka og i pvi eina syni sem var rannsakad var 90% af
Orverumenguninni & ytri blédunum.

Rannsokud voru tvo syni af lambhagasalati, en pad flokkast ekki sem héfudkal, enda
voru nidurstédurnar mjog Olikar. | 6dru syninu voru innstu bléd salatsins mun meira
mengud en ystu blddin.

Eins og sést a sUluritinu var i flestum tilfellum greinilegur munur & gerlafjdlda & ystu
bl6dum salatsins og innstu ef um hofudka var ad rasda. Po einungis hafi verid rannsdkud
18 syni a kdi m.t.t. ystu og innstu blada og hafa beri i huga ad vafasamt er ad draga
storar dyktanir af Uttekt sem inniheldur svo fa syni, pa gefa nidurstodur sterkar
visbendingar um ad Orverur eiga ekki greidan adgang ad innri hluta héfudkasins.
Lambhagasalatio er bladsalat, enda voru nidurstddur Ur peim tveimur synum sem voru
rannsokud Olikar.



Ekki er lagt mat a pad i pessum vidauka hvort érverufjoldi var yfir viomidunarreglum
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar. Engu ad sidur er rétt ad benda & mikilvaegi pess
ad geeta vel ad hreinlagi vio medhondlun a kali og naudsyn pess ad skola ystu blédin
af hofuokali vel eda jafnvel fleygja peim adur en salatio er bordad.



